
3. FACTEURS DE RISQUE
à découper Situations

Situation

Situation Situation

Situation Situation

Situation Situation

Situation Situation

Cueillir des fraises

Peindre le plafond Déménager des 
boîtes lourdes

Passer la 
tondeuse à gazon Regarder la télé

Faire du vélo sur 
les pavés

Faire du sport 
dans le froid

Jouer aux jeux 
vidéo

Quelqu’un qui est pressé 
par le temps pour son 

examen (stress)


